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Ghidul Succesului — Antreneaza-te pentru succes
Lectia 3 — Implinirea Dorintelor!

Articol scris de Marian Rujoiu,
Trainer - Extreme Training, http://www.traininguri.ro
Furnizorul tdu de performanta

Cu siguranta te-ai bucura, daca ai constientiza ca succesul este aproape de tine!

Acest articol este parte a unei serii de articole care vor fi prezentate pe acest site si pe
http//www.traininguri.ro . Saptamanal vei primi o noua lectie din Ghidul Succesului, care cuprinde
o serie de 8 lectii!

Trebuie sa-ti marturisesc sincer ca este nevoie sa cooperezi! Vestea buna este ca acest ghid te
va apropia mai mult de ceea ce tu iti doresti, prezentandu-ti pasi cadru pe care tu sa-i urmaresti.

Pasul 3 — implinirea Dorintelor

Aceasta este ziua in care tu iti pui dorintele la un loc. Incepe sa prind& contur in mintea ta ceea
ce ai vrea sa fii! Esti pe drumul cel bun. Acum ai viziunea asupra a ceea ce vrei in plus fata de
ceea ce ail

Explicatii:

1. Aruncé incé o privire pe coloana B si pe coloana E din zilele anterioare! Incearca sa faci
o ierarhie. Trece-le in fruntea listei pe acelea care ti se par cele mai importante, continuand cu

cele mai putin importante! Esti liber s& mai adaugi!

2. Acum ia fiecare dorinta si staruieste putin asupra ei! Cum te-ai simti daca ar fi indeplinita,
ce gust are, ce miros are, ce culoare vezi, ce imagine vezi in minte, ce auzi, ce simti?

3. Vizualizeaza, asculta si simte fiecare dorinta! Incearca sa-ti proiectezi in minte o imagine
cu tine avand dorinta indeplinita, adauga-i culoare, adauga-i sunete, adauga-i voci, adauga-i
sentimente!

4. Astazi este ziua in care fti traiesti implinirea dorintelor!

Esti la un pas de a obtine lucrurile pe care ti le doresti!

Coloana E - COLOANA B

Nu am si imi doresc, Sau imi doresc si nu am!

AIWIN|=

Antreneaza-te pentru succes!
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Obtii astfel o lista a dorintelor tale. Ai aflat pana la urma ceea ce vrei. Acum stii ceea ce ai. Este
important sa traiesti si sa vizualizezi cum va fi atunci cadnd dorintele tale vor fi implinite.

Daca vrei sa intelegi mai bine, te invit sa vizionezi cele trei filmulete, apoi sa revii aici pentru a
citi Tn continuare:

http://youtube.com/watch?v=phLORLKL8bc&feature=related (bucura-te de ceea ce ai)

si imagineaza-ti cum va fi

http://www.youtube.com/watch?v=LYuZdszzi70&feature=related
http://youtube.com/watch?v=02MqciSMOmk

As vrea sa-ti dau un exemplu. Intr-unul din seminariile pe care le-am tinut, am rugat cursantii sa
vizualizeze una din dorintele lor. Sa iti imagineze ca dorinta lor este implinitd, sa incerce sa se
transpuna in acea situatie. Am invitat participantii la o calatorie in timp. La fel ca si pe ei, te intreb
si pe tine, cum crezi ca te-ai simti daca dorinta ta s-ar implini?

Ce vezi?

Ce simti?

Ce auzi?

Cine mai este langa tine?

Ce ai castigat concret?

Ce ai pierdut atingand acest scop?
Ce vei face in continuare?

Cine mai este implicat?

Revenind acum la seminar. Cursantii au inchis ochii si si-au imaginat implinirea dorintei lor.
Evident apoi i-am Tintrebat cum a fost? Fiecare a avut raspunsul lui. Printre ele enumar:
Interesant, frumos, deosebit, eficient, practic, amuzant, greu, provocator, etc. Practic a fost o
invitatie pentru fiecare de a-si trai propriul viitor, agsa cum si-l doresc ei.

A fost socant un raspuns al unui cursant, si anume: FOARTE URAT! Recunosc, am fost putin
bulversat si am intrebat, de ce, nu era dorinta ta, de ce te-ai simtit urat atunci cand ai vizualizat
implinirea dorintei tale? Si mi-a raspuns: Mi-am dat seama ce pret platesc pentru a-mi implini
dorinta si m-a speriat ce urmeaza dupa implinirea ei. Nu cred ca-mi doresc implinirea acestei
dorinte!

Este importat s& incerci sa congtientizezi ce insemna implinirea dorintei tale. Te invit sa te
imaginezi in varful muntelui si sa te intrebi: aici mi-am dorit sa ajung? Este un castig Enorm sa stii
exact destinatia la care vrei sa ajungi. Vei intelege daca merita efortul drumului lung, iar daca
merita, vei fi mai motivat sa ajungi., stiind ce te asteapta acolo. Practic nu va fi doar destinatia
placuta ci si calatoria va fi placuta. Le fel de bine, poate fi si invers, adica sa nu-ti placa calatoria
si nici destinatia, iar vizualizarea sa te ajute sa nu mai pleci intr-o calatorie sortita esecului.

Aceasta a fost treia lectie este a antrenamentului. In aceast a treia lectie te-ai lamurit care sunt
dorintele tale si unde vrei sa ajungi. In lectia viitoare vom incepe deja sa urcam muntele. Acum
doar am privit de la poalele lui. Urmeaza calatoria!

O sa fi surprins placut dupa ce vei face acest demers! Este foarte interesant si as putea spune
putin revelator! Nimic nu te opreste sa spui un ,UAU, acum stiu ce vreau!” O versiune printabila a
acestei lectii si a lectiilor 1 si 2 poti gasi si pe siteul nostru http://www.traininguri.ro !

Antreneaza-te pentru succes!
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Ai ocazia sa incepi chiar acum acest demers! Timpul este o
resursa irecuperabila! Timpul tau este unic! Cu cat mai repede cu atat mai bine! Simplu si usor
iti poti face viata mai frumoasa, poti fi mai aproape de implinirea doritelor tale! O sa fi placut
surprins sa vezi ca functioneaza!

Pana atunci, iti dau o veste buna! Extreme Training, incepand din acest an va sustine o serie de
traininguri in Cluj, Timisoara, lasi si Bucuresti! Calendarul de traininguri este fixat! Detalii pe web
siteul nostru www.traininguri.ro

Saptamana viitoare vei putea avea acces la al patrulea pas, va fi inca un pas catre succesul tau!
Pana ne vom revedea iti doresc mult spor!

scris de Marian Rujoiu,
Trainer - Extreme Training, http://www.traininguri.ro
Furnizorul au de performanta

Antreneaza-te pentru succes!



