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Ghidul Succesului — Antreneaza-te pentru succes
Lectia 1 — Dorintele Implinite si Neimplinite
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Cu siguranta te-ai bucura, daca ai constientiza ca succesul este aproape de tine!

Acest articol este parte a unei serii de articole care vor fi prezentate pe acest site si pe
http//www.traininguri.ro . Saptamanal vei primi o noua lectie din Ghidul Succesului, care cuprinde o serie de
8 lectii!

Trebuie sa-ti marturisesc sincer ca este nevoie sa cooperezi! Vestea buna este ca acest ghid te va apropia
mai mult de ceea ce tu iti doresti, prezentand-ti pasi cadru pe care tu sa-i urmaresti.

Pasul 1 —Sunt o fiinta cu vise implinite si neimplinite.

Acest prim pas este pasul in care tu te pozitionezi! Afli mai multe despre lucrurile pe care le ai,
despre lucrurile pe care ti le doresti dar nu le ai, despre lucrurile pe care nu ti le doresti dar nici nu
le ai!

Acest pas este esential, pentru ca este o ocazie sa-ti clarifici ce iti doresti, ce lucruri ai,
ce lucruri nu ai.

Te invit astfel sa iei o foaie de hartie sau o agenda si sa desenezi patru coloane.

Cateva lamuriri: Este un exercitiu pe care-l poti face in 5 minute sau pur si simplu il incepi gi mai
adaugi pe lista din cand in cand. Cel mult pana saptamana viitoare cand vom trece la pasul doi,
unde vom lucra pe ceea ce ai obtinut deja!
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Tabelul trebuie sa arate cam asa:

nr. | Coloana A nr. | Coloana B Coloana C Coloana D
Imi doresc si Imi doresc dar Nu mi Nu imi doresc
am nuam ..... doresc Si si nici nu

am...... am....

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

11 11 11 11

12 12 12 12

13 13 13 13

14 14 14 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17 17 17 17

18 18 18 18

19 19 19 19

20 20 20 20

21 21 21 21

22 22 22 22

23 23 23 23

24 24 24 24

25 25 25 25

Coloana A (imi doresc si am....): este coloana ce include ceea ce ai, ceea ce-ti place; pot fi lucruri mari sau
mici, pot fi bucurii, pot fi lucruri, fapte, persoane sau trairi. Aceastd coloana exprima suma trairilor tale
placute! A

Coloana B(Imi doresc dar nu am .....): lista dorintelor tale neimplinite inca, posibile sau imposibile;
Coloana C (Nu imi doresc si am......): Lucruri, fapte, trairi pe care tu nu le doresti dar le ai;

Coloana D (Nu imi doresc si nici nu am....): Dupa cum vedeti sau simtiti, poate fi si mai rau, completati cu
incredere
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_Ai aici, mai jos , un Exemplu care sa te ajute
nr. | Coloana A nr. | Coloana B Coloana C Coloana D
Imi  doresc si Imi doresc dar nu Nu mi doresc si Nu Tmi doresc si
am.... am..... am...... nici nu am....
1 - un peugeot O casa Unele zZile O boala
obositoare

Incearca sa ajungi la o listad cat mai mare pe fiecare coloana, pot fi si 50 de lucruri pe fiecare coloana!
Adauga pe lista, vei fi surprins sa afli lucruri despre tine pe care nu le constientizai. Probabil unele dintre
coloane vor fi mai scurte, altele for fi mai lungi. Este normal! Aceasta formulare a dorintelor tale Timplinite
sau neimplinite este ca si cum te-ai privi Tn oglinda.

Obisnuim de multe ori sa ne privim in oglinda doar pe jumatate, adica sa nu congtientizam lucrurile pe care
ni le dorim si le avem, de exemplu! Coloana A, este lista resurselor tale, sunt lucrurile care pe tine te bucura
si i dau forta sa mergi mai departe! Ar fi frumos sa ai pe aceasta coloana A, foarte multe lucruri, iar pe B,
si C, foarte putine. Niciodata nu va fi asa pentru ca dorinte vom avea mereu, lista in timp se modifica, astfel
ca ne ramane un lucru simplu, sa trecem din coloana B si C cat mai multe lucruri in A. Sa poti scrie spre
exemplu peste un an, ca iti doresti si ai o casa si zile odihnitoare, lucruri care figurau pe lista dorintelor tale
neimplinite inca! Aceste lectii te vor invata sa treci din coloana B si C in coloana A, practic aceasta
insemnand implinirea dorintelor tale.

Unii dintre voi, care cititi aceste randuri, vor incerca, altii vor fi sceptici. Imi place un motto foarte mult, Ai
grija ce-fi doresti pentru c& s-ar putea intdmpla! Prin urmare trebuie sa iti doresti succesul si sa incepi acest
demers simplu! Poti spune simplu: de unde stiu eu ca functioneaza? Nu ai de unde sa stii, ai dreptate!
Dar...daca ar functiona?! Eu iti pot spune ca dupa ce vei parcurge cele 8 lectii, vei fi mai bogat spiritual gi
vei stii ce ai de facut pentru a-ti atinge obiectivele! Totodata va fi o ocazie sa te clarifici asupra lucrurilor pe
care ti le dorestil Poti alege sa traiesti in deriva sau poti alege tu portul in care sa ajungi! O versiune
printabila a tabelului o poti gasi si pe http://www.traininguri.ro, in sectiunea documente utile!

Daca ai fi primit aceste lectii contra cost, si nu gratuit, ai fi pus mai mult pret pe ele! Considera ca fiecare
lectie, te-a costat sa spunem 100E, iar tu vrei sa faci sa merite banii dati!

Saptamana viitoare vei putea avea acces la al doilea pas, va fi un pas catre succesul tau! Metoda pe care
te invit sa o folosesti este un demers care a rezultat din unirea a trei domenii: psihologie, programare
neurolingvistica si management! Pana ne vom revedea iti doresc mult spor!
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